Kureci maso s brusinkami a malinami

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kosti¢ky. Brusinky
a maliny omyjeme, rozmackame, pfidame do
smetany, promichame a pfidame kufeci maso
a nechame takto namocené cca 2 hodiny.
Cibuli oloupeme a nadrobno nasekame, v
hrnci si rozpalime olivovy olej, na ném
orestujeme cibulku. KdyZ je cibulka
orestovana, pfidame kufeci maso i se
smetanou a rozmackanymi brusinkami a
malinami a dusime domékka. Podavame s
ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1170 kalorii , 4 g cukr ,66 g tukd ,112 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
brusinkami-a-malinami

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 100 g brusinek

e 100 g malin

e 1 ks cibule

e 5 1zic olivového oleje

e 2 sklenky sladké smetany
e 2lZice masla

o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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