Kureci maso na kari s exotickym ovocem a

smetanou

Priprava

Kufeci prsni fizky omyjeme a nakrajime na
mensi kostiCky nebo nudli¢ky. Vlozime do
misky a pfidame 3 polévkove IZice kari kofeni
a 2 IZzice Cervené sladké mleté papriky.
Zamichame a vlozime do lednice na 1 hodinu
odlezet. Na vétsi a vyssi panvi si rozehfejeme
trochu oleje a kufeci maso na ném
osmazime. Zalijeme 350 ml vody. Uvedeme
vodu v panvi do varu a pfidame konzervu s
mandarinkami (i s ndlevem), které pfi vkladani
do panve rukama rozmackame, po chvilce
pfidame mensi konzervu ananasu (na
kostiCky nakrajeny, s nalevem). Nechame
varit 30 minut, dokud se vétSi polovina vody z
panve nevypari. Nakonec zalijeme zakysanou
smetanou. MiZeme pfidat jesté kari kofeni,
Osolime a opepfime podle chuti. Kratce
povarime a ihned podavame.

Tip k receptu

Vhodnou pfilohou je ryze a nebo v troubé pecené
hranolky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

829 kalorii , 0 g cukrii ,39 g tuk(i ,110 g
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-na-

kari-s-exotickym-ovocem-a-smetanou

Ingredience

e 0,5 I1ZiCky pepie

e 200 ml zakysané smetany

e 1 konzerva mandarinek

e 1 konzerva ananasu

e 0,5 kg kurecich prsou

o 3 lzice kari kofeni

o 1 lzi¢ka soli

e 350 ml vody

e 2 lzice mleté papriky

e 2-3 lzice sluneénicového oleje

Kategorie

Vyjimec€ny den, Indicka, Celoro€né, Financné

Vv s

Hlavni chod
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