Kureci kridylka podle Viktora Preisse

P

Priprava

Omyta kfidylka lehounce osolime, posypeme
kminem, pokapeme olejem a upeeme v
rozehfaté troubé na 200°C dokfupava. V mise
smichame kecup, Spetku soli, chilli kofeni a
§tavu z citrénu. Horka upecend kridylka
vhodime do misy s pfipravenou smési a
protfepeme, aby se vSe pekné obalilo.
Podavame s ¢erstvym chlebem nebo jen
samotné, jako pohosténi k vinu.

Tip k receptu
| kdyz ke€up pouzivam pfi vafeni opravdu jen
vyjmecné, v tomto receptu je nenahraditelny.
Nékdy pfidavam do keCupové smési utfeny
strouzek Cesneku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

68 kalorii , 10 g cukru ,1 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kridylka-
podle-vikiora-preisse

Ingredience

e 12 kurecich kfidylek

e sul

o drceny kmin

e 3-4 |Zice keCupu

e 1 lzi¢ka chilli kofeni

o $tava z jednoho citrénu
e oOlej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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