Kureci kousky v syrové marinadé

Priprava

Pfipravime si marinadu: smichame olej,
kecup, hof¢ici, sojovou omacku, kofeni,

pfilijeme vino, zamichdme a nakonec pfidame
oba syry. Kureci prsi¢ka nakrajime na mensi
slabé platky (medailonky) a maso vioZzime do

marinady. V8e dobfe promichame a dame

ulezet do ledni¢ky nejméné dvé hodiny, ale

lepsi je pfes noc. Druhy den obsah misky

vyklopime na rozpalenou panev a na mirném

ohni osmazime domékka. Musime davat
pozor, aby se syr nezacal pfipalovat, v
pfipadé potfeby mirné podlijeme vodou
nebovinem. Jako pfiloha se hodi krokety,
hranolky nebo ope€ené brambory a
zeleninovy salat.

Tip k receptu

Kdo nema rad Nivu, mlZe pouzit jen eidam nebo
uzeny syr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

69 kalorii , 3 g cukru , 2 g tuku , 14 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-v-
syrove-marinade

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 2 lzice olivového oleje

e 1 lzice hofcice

e 1 IZice keCupu

e 2 lZice sojové omacky

e 100 ml bilého vina

» Spetka pepre

o 1 lIzi¢ka kofeni na kure

e 50 g strouhaného eidamu
e 50 g nastrouhané Nivy

e par listkli Cerstvého oregana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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