Kureci kousky v hor¢iéné omacce
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

563 kalorii , 0 g cukrd ,57 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-v-
horcicne-omacce

Priprava Ingredience

Na panvi zahfejeme olej a na ném zpénime
nakrajenou cibuli a pfiddme maso.
Restujeme. pak podlijeme pivem, pfidame
strouhanku, listky tymianu, hof¢ici, stil a pepf
a dusime cca 25 minut. Nakonec pfidame IZici
masla a dochutime citronovou §tavou. Jesté
chvili provafime. Podavame s pecivem.

2 vykosténd kureci stehna
3 IZice oleje

2 cibule

100 ml svétlého piva

1 IZice strouhanky

1 IZice hofcCice z celych semen
e 4 snitky Cerstvého tymianu
e 1 lzice masla

e 1citron

e pepf bily

e sul

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Driibez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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