Kureci kousky ala burty na pivu

Priprava

Maso ze stehen nakrajime na mensi kousky,
lehce osolime, opepfime, posypeme paprikou
a promichame. Cibuli nakrajime na
pulkole¢ka, parky na kole¢ka a papriku na
prouzky. Do zapékaci misky skladame
postupné fadu kufeciho, cibuli, parek a stale
to stfidame. Obc&as prolozime prouzkem
papriky. Pivo rozmichame s keCupem,
worcestrem a tabascem a vzniklym nalevem
smeés v pekacku zalijeme. Peceme pfi 200°C
asi 40 - 45 minut domékka. Nejlepsi priloha je
Cerstvy chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

160 kalorii ,20 g cukr( ,1 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-ala-

burty-na-pivu

Ingredience

o 3 vykosténa kufeci stehna

e 3 nohy silného parku nebo Spekacky
e 2cibule

e 1/2 Cervené papriky

e 200 ml ¢erného piva

e 100 ml keCupu

e 3 lzice worcesterové omacky

e 2IZiCky tabasca

« sul, pepf a paprika podle chuti

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Drubez a kralik, Hlavni chod
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