Kureci kari s ananasem

Priprava

Nakrajime kureci prsa na malé kousicky a
dame do kastralku na rozpdleny olej,
nechame restovat a mirné opepfime a
osolime. Nakrajime si na pulkolecka cibuli,
ananas (pokud je na velké kusy) si pokrajime
na malé kousi¢ky, ananas pfidame do
kastrulku s masem a dale restujeme po chvili
si pfidame cibuli a dochutime trochou kari a
sladké papriky (pozor opravdu staci trosku),
promichame, zalijeme smetanou a vafime dal.
V malém hrnicku si smichame bramborovy
Skrob (asi 2 1zicky) s trochou vody, nalévame
na fidkou smés, aby ndm krasné zhoustla, ale
jen tak mirné, (ma to byt hustSi omacka). Dle
chuti pfisolime. Podavame s hranolkami,
kroketami, ale i téstovinky se k této smési
hodi. Dobrou chut

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

271 kalorii ,0 g cukrt ,3 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kari-s-
ananasem

Ingredience

e 250 g kufecich prsou
e 1/4 konzervy ananasu
e 200 ml 30 % smetany
e 1cibule
e rostlinny olej
e bramborovy Skrob

sul

pepf
o kari kofeni
e mleta paprika

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Rychlovka, Hlavni
chod
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