Kureci jatrova pastika se salveji

Priprava

Jatra dikladné ocCistime a pokrajime na
kousky. V panvi na 2 Izicich masla zpénime
cibuli, pfidame jatra, poté co se zatdhnou
podlijeme vyvarem a pfipadné trochou bilého
vina. Osolime, opepfime, pfidame bylinky,
pfiklopime a vafime 10-15 minut domékka.
Uvarena jatra prelijeme do misy a pfidame
nakrajené maslo a vySlehame tyCovym
mixérem dohladka. Poté pfilijeme tolik
smetany, aby méla pastika konzistenci hustsi
omacky. Dochutime soli a pepfem, davame
pozor, aby jsme pastiku nepresolili. Poté
prelijeme do pfipravenych misti¢ek a zalijeme
zbytkem masla, které jsme rozehrali s listky

Salvéje. Vychladime. V lednici vydrzi asi 5 dni.

Tip k receptu

Bylinky muzeme pouzit dle vlastni chuti.

AN Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

2485 kalorii ,0 g cukrti ,225 g tukda ,97 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-jatrova-
pastika-se-salveji

Ingredience

e 250 g masla (200g na pastiku+50 g na
zaliti)

e 500 g kurecich jater

o 1 gervena cibule nakrajena nadrobno

e 200 ml dribeziho vyvaru

e 1-2 IZiCky provensélského kofeni

o 1 1ZiCka soli a Spetka pepre dle chuti

e 100 ml smetany ke $lehani

o 12 listd Salvéje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina,
Pomazanka
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