Kureci jatra v kecupove smesi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

121 kalorii ,10 g cukrd ,1 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-jatra-v-
kecupove-smesi

Priprava Ingredience

Ocisténa jatra nakrajime na kousky a
opeceme na oleji. Osolime, opepfime a dame
stranou. Na panvi¢ce zesklovatime najemno
nakrajenou cibuli, pfiddme prolisovany
cesnek, nakrajenou Sunku a kec€up. TroSiCku
podlijeme a nechame pfejit varem. Jatra

e 300 g jatry

e 1 cibule

e 4 strouzky Cesneku
e 50 ml ke€upu

. 50 g Sunk
vratime a je&té chvili prohfivame. Podavame smg suny
s 1y, ’
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Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Klasika, Chudy
student, Hlavni chod
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