Kureci jatra na topince

— Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

588 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: JanaB
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Priprava Ingredience

Kufeci jatra oplachneme, nechame okapat a
nakrajime na nudlicky. Do panve dame olej a
jatra na ném orestujeme. Az jsou jatra mékka,
tak jatra odsuneme v panvi na bok a vypek
poprasime moukou. Chvilku nechdme mouku
pénit a potom promichame s jatry. Pfidame
séjovou a worcesterovou omacku, keCup a
promichdme. Podlijeme 1 dcl vody, uvedeme
do varu a zvolna vafime do pozadované
hustoty §tavy. Odstavena jatra osolime a

250 g kurecich jater

e 2 IZice slunecnicového oleje
1 1ZiCka hladké mouky

o 1 I1ZiCka sojové omacky

o 1 1ziCka worcesterské (Worcesterova)
omacky

o 3 Spetky soli

o 2 Spetky pepre

. f . » 3topink
opepfime. Na pfipravené a oCesnekovane PIY
topinky dame list hlavkového salatu, na néj
rozprostfeme jatra a mirné pocakame stavou. Kategorie

OblozZime zeleninou a podavame.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Drabez a kralik, Zelenina,

Podavame jako oblohu na topince. Jako hlavni Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
chod s hranolky nebo vafenou ryzi, kterou

posypeme strouhanym syrem.
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