Kureci copanky na grilu

Priprava

Kufeci prsa sefizneme tak, abychom dostali
tenky dlouhy pasek a rozkrojime na tfetiny,
ale nedokrojime do konce. Platky slaniny také
rozfizneme na tfetiny a nedofizneme do
konce. Slaninu poloZzime na maso a oboje
zapleteme do copanku, ktery na zaCatku a na
konci zpevnime paratky. Hotové copanky
osolime, opepfime a lehce pokapeme
citronovou $tavou. V8echny bylinky
nasekame nadrobno a vmichame do oleje,
pridame i kofeni Texas steak. Do takto vzniklé
marinady vlozime copanky a dobfe je
marinddou obalime ze vSech stran. Nechame
odlezet v chladu nejméné dveé hodiny, nejlépe
pres noc. Druhy den grilujeme dozlatova na
rozpaleném grilu. Poddvame s chlebem,
Cerstvou zeleninou a sklenkou bilého vina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

399 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-copanky-
na-grilu

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 4 platky anglické slaniny

o Spetka soli

» Spetka pepre

o troSka citronové stavy

e 3 lzice rostlinného oleje

e par listkli oregana

e par listkd libeCku

o par listkl saturejky

« troSka kofeni Texas steak

Kategorie

Vv o,

a kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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