Kureci chlebicek s parkem

Priprava

KuFeci prso podélné rozkrojime, trochu
naklepeme a osolime. Silikonovou formu na
biskupsky chlebicek vylozime anglickou
slaninou tak, aby pfesahovala pfes okraj a
poklademe prsnimi fizky. Zbytky kufeciho
masa a Sunku nakrajime na drobno, syr
nastrouhame na hrubo. Vejce rozSlehame se
soli, pepfem a 8krobem, vmichame do nich
Sunku, syr a zbylé nakrajené maso. Cast
smési vylijeme do formy, vioZime parky a
zalijeme zbyvajici smési. Povrch urovname a
pres smes dame precnivajici anglickou
slaninu. Takto pfipraveny kufeci chlebicek
vlozime do pfedehfaté trouby a peCeme pfi
160°C asi 90 minut. Upeceny kufeci
chlebi¢ek s parkem nechame asi 10 minut
chladnout, potom vylijeme do hrnku $tavu a
chlebi¢ek vyklopime. Podavame s
bramborovou kasi.

Tip k receptu

Studeny chlebi¢ek mizeme nakrajet na platky a
podavat s peCivem a zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

1159 kalorii ,1 g cukr( ,103 g tukt ,46 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-chlebicek-
s-parkem

Ingredience

2 kureci prsa

2 debrecinské parky

4 platky syra

4 platky Sunky

4 vejce

2 1ZiCky kukufi¢ného Skrobu
mlety Cerny pepf

200 g anglické slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

vejce , Jidlo na kazdy den, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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