Kure zapeceneé se zelim

Priprava

V hrnci si rozpustime sadlo, nakrgjime
nadrobno cibuli a osmahneme ji na
rozpusténem sadle. Poté pfidame hladkou
mouku, osmahneme a podlijeme 200 ml vody,
povarime. Kysané zeli pfekrajime, pfidame do
hrnce k cibulce, dale pfidame na &tvrtky
rozporcované kure, osolime, okminujeme,
zakryjeme zbylym zelim, dame do trouby a
peceme 30 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

451 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-zapecene-
se-zelim

Ingredience

1 ks kurete

1 ks cibule

1 salek kysaného zeli
e 2 lZice hladké mouky
e 200 ml vody

e 3lzice sadla

o Spetka kminu

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drlibez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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