Kure zapecené s mandlemi a se zazvorovou

smetanou

Priprava

Kufe rozdélime na 4 porce, osolime,
rozpalime si olej a porce kurete na ném ze
vSech stran opeCeme. Poté mirné podlijeme
vodou a dusime domékka. KdyZ je kufe
mékké, porce kurete vyjmeme, $tavu
zapraSime moukou, promichame, pfidame
mlety zazvor, zpénime, podlijeme,
roz§lehame a povarime. Poté pfidame
smetanu, rozmichdme, prohfejeme, osolime,
pridame citrénovou $tavu a maslo. Poté
precedime, pfidame na nudli¢ky nakrajené
mandle a prelijeme timto porce kufete.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 25min , Porce: 4

2272 kalorii ,8 g cukrli ,218 g tuk( ,40 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-zapecene-s-

mandlemi-a-se-zazvorovou-smetanou

Ingredience

1 ks kurete

» 150 g spafenych mandli
e 250 ml sladké smetany
e« 150 g masla

e 2 Izice olivového oleje

e 2 IZice hladké mouky

o 1 IZice citrénové stavy

e 1 1ziCka zazvoru

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenaro¢né, Dribez a kralik, Labuznik, Hlavni
chod
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