Kure ve smetanoveé zelné omacce

Priprava

Kufe si rozdélime na nékolik porci, porce
kufete osolime, opepfime. Rozpustime si
sadlo v hrnci, cibuli oloupeme, nasekame
nadrobno a zpénime ji na rozpusténém sadle,
kdyZ je cibule zpénénd, pfiddme na nudlicky
nakrajenou slaninu, okminujeme, podlijeme
trochou vody, pfidame utfeny ¢esnek a
pfivedeme k varu. Poté pfidadme porce kurete
a dusime domékka. Kdyz je kufeci maso
meékkeé, vyjmeme ho, odlozime stranou a do
§tavy vlozime prekrajené kysané zeli,
podlijeme vodou a dusime domékka. Do
smetany pfisypeme mouku, rozSlehame a
kdyz je zeli mékké, priljeme do stavy
smetanu rozslehanou s moukou a povarime
cca 20 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

673 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-ve-
smetanove-zelne-omacce

Ingredience

1 ks kurete

e 500 g kysaného zeli
e 50 g slaniny

e 2 ks cibule

e 2 strouzky Cesneku

o 2 sklenky vody

e 250 ml sladké smetany
e 2 lZice hladké mouky
e 2lzice sadla

o $petka kminu

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Driibez a kralik, Néco extra, Hlavni chod
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