Kufre v broskvové omacce

Priprava

Z mléka, jogurtu, broskvi, cibule, kari koreni, 2

IZic olivového oleje a soli pfipravime
broskvovou omacku (viz souvisejici recepty).
Kureci prsa odkostime, omyjeme, osuSime,
osolime a opepfime dle chuti. Dame na zbyly
rozpéaleny olivovy olej a osmazime. Smazime
15-20 minut dokud maso neni mékké. Dame
na talif a prelijeme uvarenou broskvovou
omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

546 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-v-broskvove-
omacce

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 500 ml mléka

e 500 ml bilého jogurtu
e 1cibule

e 4 Izice olivového oleje
e 3 lzi¢ky kari kofeni

e sul

o pepf

e 6 Cerstvych broskvi

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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