Kure u more

\ Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

1982 kalorii , 0 g cukr( ,135 g tukda ,182 g
bilkovin

| Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-u-more

Priprava Ingredience

Kufe omyjeme a utérkou osusime. Vnitfek
kufete osolime, vyplnime 1/2 jablka
zbaveného jadfince a prdelku zasijeme niti. Z
alobalu si vystfihneme tvar podprsenky a na
kalhotky SirSi prouzek. Vystfizené Casti
pritiskneme na suché kure. Maslem

o 1300 g kurete

e sul

e« 70 g masla

o 3 lziCky kofeni Zlatavé kufe

y fx , . e 1/2jablka
vymazeme pekac, zbytek masla rozpustime a
smichame s kofenim. Vlaznou smési potfeme
celé kufe a peCeme prikryté v troubé asi 60 .
Kategorie

minut pfi 200°C. Z upeceného kurete
odstranime alobal.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Tip k receptu Rodina, Hlavni chod

Kufe pe€eme pouze prikryté, nebo v pecici folii a
nepodliévame. Tvary Ize vystfihnout i z pecici félie.
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