Kure s porkem a ananasem

Priprava

Omyté a osu$ené maso nakrdjime na
kostiCky. Pfidame nadrobno pokrajenou cibuli,
3 IZice oleje, rybi omacku a promychame.
Nechame v ledni¢ce do rana. Na panvi
rozehfejeme trochu oleje, nasypeme
nalozené maso a za stalého michani
opékame. Az maso zbéla, osolime. Az je
maso témeéf mékké, pfisypeme na kole€ka
nakrajeny pérek, spolec¢né chvilku
osmahneme a podlijeme hrnkem vody. Pod
poklickou dusime asi 5 minut. Rozmichame
solamyl s trochou vody, vlijeme do panve,
promichame, pfidame chilli podle chuti a
nechame prejit varem. Nakonec vmichame 2
IZice §tavy z ananasového kompotu a
okapany ananas. Zamichame, vypneme a
nechame prohfat. Podle chuti pfisolime,
pripadné pfidame chilli. Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

736 kalorii , 0 g cukrli ,44 g tukd ,72 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-s-porkem-a-

ananasem

Ingredience

e 400 g kurecich ctvrtek

e 1 menSi pérek

e 1 konzerva ananasu

« trocha slunec¢nicového oleje
e 1 cibule

e 5 zic rybi omacky

o Spetka soli

o Spetka chilli kofeni

1 Izice Solamylu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Hlavni chod
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