Kure s houbami a medem

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na kousky, osolime a
zprudka osmahnneme na olivovém oleji.
Dame stranou. Do panve vhodime nakrajené
Zampiony a rozmaryn a smazime dozlatova. V
hrnku vody rozmichame bujon, med a ke€up a
nalijeme na Zampiony. Vlozime maso a na
mirném ohni vafime asi 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

209 kalorii ,28 g cukrli ,2 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-s-houbami-a-
medem

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e sul

e 100 ml olivového oleje

e 250 g zampion(

e 20 ml keCupu

e 2 lzice v€eliho medu

e 1 kostka dribeziho bujénu
e rozmaryn

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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