Kure pecené s jablky a Sipky na medu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

195 kalorii ,49 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-pecene-s-
jablky-a-sipky-na-medu

Priprava Ingredience

Kufe rozdélime na porce, omyjeme, osolime,
potfeme medem, dame do misy a dame do

. . y . e 1 ks kurete
chladu na hodinu, poté porce kurete opét 2 ks cibule
potfeme medem a opét ulozime na hodinu do ,

e 4 ks jablek

ledniCky. Poté porce kufete dame na pekac,
podlijeme vodou a dusime cca 60 minut.
Béhem peceni porce kufete obracime a mirné
podlévame vodou. Po asi 30-ti minutach
duseni nakrajime na platky cibuli, pfidame ji k
porcim kufete, dale pfidame na platky
nakrajené Sipky, na platky nakrajena jablka,
hrebicek, nové kofeni, podle potfeby
podlijieme a dale dusime domékka. Kdyz je
maso mékké, vyjmeme ho, dame stranou,
§tavu procedime a do precezené stavy
vratime porce kufete. Podavame s ryZi.

o troSka Sipku

e 4 |zice medu

e 4 lzice vody

e 6 kulicek nového koreni
o Spetka soli

o troSka hiebicku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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