
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

884 kalorií , 0 g cukrů , 100 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: katka16031 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-soli 

Příprava

Na plech rozložíme pečící papír a vsypeme
na něj 1 kg soli. Ve skleničce rozmícháme olej
s kořením na kuře. Očištěné kuře potřeme
vzniklou marinádou a dáme péct na rošt tak,
aby tuk odkapával na plech se solí. Pečeme
do zlatova, cca 1 hodinu. Sůl dodá kuřeti
křupavou kůrku.

Ingredience

1 kuře
1 kg soli
100 ml rostlinného oleje
1 lžíci koření na kuře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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