Kufe na pomerancich s orechy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

269 kalorii , 12 g cukrti ,24 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-
pomerancich-s-orechy

Priprava Ingredience

Pokud nemame rovnou kufeci Ctvrtky, celé kure
roz¢tvrtime. Posolime a z obou stran prudce
opeceme na panvi na troSe masla. Pak je e 4 kureci Ctvrtky
naskladame do pekacku, mirné pokminujeme a  , 2 |3ice masla
posypeme tymianem, podlijeme horkou vodou,
omastek nepfidavam zadny. Dame péci do B .
predehraté trouby asi na 200 - 250°C.  1lzice soli

e 2-3 hrst sekanych vlasskych ofechu

e 1 lzice medu

e 2 IZice suSeneho tymianu

Kdyz za¢ne maso byt skoro hotové, podlijeme
vymackanou $tavou z pomerancd a pfidame i ) ] .
duzinu. Zaginala jsem se 4 pomerandi, ale diky ~ ® SPetka mletého kminu

dcefi jich tam davam stale vic. Nechame trochu e 4-6 pomeranc¢l se $tavou i duzinou
zméknout a kazdou ¢tvrtku posypeme nakonec

sekanymi vlaSskymi ofechy a pokapeme lehce

medem. Nechame oprazit, ale jen trochu, od .
trouby radsi ani nechodte! Kategorie

Horkovzduchem je to spalené hned, zapomnéla Oby¢ejny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
jsem dodat, Ze je dobré stdhnout ke konci

ofipravy trochu teplotu nenarocné, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,

Hlavni chod

Tip k receptu
Jako pfilohu doporuduiji Cistou ryzi, bez pfisad. Nic
jiného, co by se k tomu hodilo, jsem za ta léta
neobjevila. Snad do té ryZe dat cibuli se
zapichanymi hiebicky.
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