Kure na jalovci

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

260 kalorii , 18 g cukrti ,1 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-jalovci

Priprava Ingredience

Do vymazané zapékaci misy vlozime
naporcované osolené a opepfrené kure,
posypeme husté nakrajenou cibuli a
zeleninou, pfidame nasekany Cesnek, koreni
a zalijeme smési vina a keCupu. PeCeme do
zméknuti, dle potfeby podlévame vodou.
Podavame se zeleninovym salatem.

1 kure

e 2cibule

» 250 g kofenové zeleniny
e 10 kuli¢ek jalovce

e 3 bobkoveé listy

o 5 kuli¢ek pepre

o 1 I1ZiCka provensélského kofeni
o 1/2 1Zi¢ka soli

e 6 IZic keCupu

e 200 ml ¢erveného vina
e 6 strouzkl Cesneku

Kategorie

Vyjimeény den, Obyg&ejny den, Ceska, Driibez a
kralik
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