
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 20min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 5

246 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-cibuli 

Příprava

Kuře opláchneme pod studenou vodou a
vaříme v osolené vodě do měkka. Pak ho
rozdělíme na menší kousky. Cibuli oloupeme
a rozdělíme na měsíčky. Na sádle ji
osmahneme dozlatova, přidáme k ní maso,
zaprášíme paprikou, Vegetou a okořeníme.
Česnek prolisujeme, přidáme k masové
směsi, podlijeme hrnkem vody a zhruba 20
minut dusíme.

Ingredience

1 kuře
2 cibule
1 stroužek česneku
1 lžička Vegety
1 lžička koření na kuře
1 lžička sladké papriky
2 lžíce sádla
sůl
kmín
voda

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Rodina, Hlavní chod
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