Kure na cibuli

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 5

246 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-cibuli

Priprava Ingredience

Kufe oplachneme pod studenou vodou a
vafime v osolené vodé do mékka. Pak ho
rozdélime na mensi kousky. Cibuli oloupeme
a rozdélime na mésicky. Na sadle ji
osmahneme dozlatova, pfidame k ni maso,
zapraSime paprikou, Vegetou a okofenime.
Cesnek prolisujeme, pfidame k masové
smési, podlijeme hrnkem vody a zhruba 20

1 kure

e 2cibule

o 1 strouzek ¢esneku

e 1 lziCka Vegety

o 1 Izicka koreni na kufe
e 1 lziCka sladké papriky
e 2lzice sadla

e sl

e kmin

e voda

minut dusime.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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