Kure na cibulce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

123 kalorii ,0 g cukrd , 1 g tukd , 4 g bilkovin
Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-cibulce

Priprava Ingredience

Kufeci prsa omyjeme, lehce osolime. Cibuli
nakrajime na kosti¢ky, ¢esnek nakrajime na
platky. Cesnek na rozpaleném oleji dozlatova
osmahneme, pak priddme cibulku a nechame
lehce zpénit. Na cibuli dame kufeci prsa,
zprudka osmahneme, pak ztlumime "plamen"”
a prikryjeme poklickou. Dusime, dokud neni
maso mékké (cca 25 minut). Cim vic bude
cibule, tim Iépe, protoZe pusti alespon vic
stavy. Pokud cibule moc §tavy nepusti, nebo
se §tava vydusi, tak si udélame trosku
dribeziho vyvaru z kostky. Z panve sundame
maso na talife a k cibuli pfilijeme trochu
vyvaru. Aby vyvar zhoustl, pfiddme malinko
solamylu a jesté chvilku na mirném ohni
povafime. Pak smés dame na maso.

e 4 kureci prsa

e 6 velkych cibuli

o 5 strouzk( ¢esneku

e 3 dcl drubeziho vyvaru
e 2 Izi¢ky Solamylu

o Spetka soli

1 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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