Kufe Marengo - znamé francouzské Poulet
Marengo

| Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 4

549 kalorii , 1 g cukrli ,37 g tuk(i ,32 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-marengo-
zname-francouzske-poulet-marengo

Priprava Ingredience

Kuréa umyjeme a rozporcujeme. Na hlbSe;j
panvici rozpalime olej, vioZzime don pokrajanu
cibulku s rozotretym cesnakom a zapenime.
Do tohto z&kladu poukladame rozkrajané
kusky kur¢ata, posolime, okorenime a
podusime asi 15 minut. OCistime a pokrajame
Sampiniony, udusime ich, pridame ku kurc¢atu,
podlejeme vinom a dusime spolu, az kym
kur€a nie je makké. Potom ho vyberieme,
dolejeme zvySok vina, pridame rajcCiakovy
pretlak, premieSame a varime este asi 10
minut. Porciu kuréata ddme na misu,
polejeme omackou a oblozime prazenicou.

1 kure

« 50 ml olivového oleje
e 1 mlada cibule

e 4 strouzky Cesneku

e 150 g Zampionu

e 150 ml bilého vina

o 4vejce

e 1 Izice masla

e 1 malé konzerva rajCatového protlaku
e 1 1ZiCka soli

o tro8ka mletého pepre

Tip k receptu Kategorie

Podavame s nasucho opecenymi hriankami
potretymi cesnakom.

Francouzska, Redukéni, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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