Priprava

Maso nakrajime na kostiCky (1 x 1 cm),
osolime, v misce zamichame s vejcem, pak
pridame maceny Skrob a znovu dobfe
promichame,(nejlépe rukou - Cistou).
Pfipravime si vSechny suroviny co nejblize k
panvi a kastrol s cednikem. Do panve
nalijeme olej - (cca 1/2 litru) a rozpalime jej,
az se zného zacne koufit. Maso vlozime do
oleje a za stélého michani smazime tak, aby
se kosticky oddélily od sebe. Jakmile maso
zbéla, slijeme olej do kastrolu, na ktery si
pfipravime kovovy cednik. Trochu
rozpaleného oleje dame na panev, pfidame
arasidy, Cerstvé Cili papriCky, kratce opazime,
pfidame sojovou omacku, cukr, Aji-moto,
mleté Cili a vino a vSechny suroviny zprudka
prazime na velkém ohni asi 2 minuty, dle
potfeby pfidame olej, sojovou omacku nebo
vyvar, pak do vzniklého sosu vloZzime maso a
prazime asi 1 minutu tak, aby se skoro
v8echen sos vsaknul, pokud je pokrm pfFilis
suchy, muzeme pfidat vyvar i sojovou
omacku. S olejem zachazime opatrné, aby
nam to neplavalo v oleji. Olej pfi prazeni
vystupuje na povrch. Cifiané Fikaji, ze se
kung pao nema michat, ale jen v panvi
prohazovat (viz Babica :-D) Poddvame
zasadné s ryzi. Kung-Pao je stary Cinsky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

656 kalorii ,0 g cukrli ,39 g tukd ,46 ¢
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/kung-pao

Ingredience

e 150 g veprové kyty

o 1/5roz8lehaného vejce vejce

e 1 Izice maceného Solamylu

o 1/3 I1ZiCky soli

e olej na smazeni

e 40 g arasida

e 1/2 Cerstvé chilli papricky

o 1/4 1zitky mletého chilli

e 2-3 lzice sojové omacky

e 1 IZiCka cukru

o Spetka Aji-moto, wei-su nebo glutasolu
e 1 lzice ryzového vina

e voda nebo vyvar podle potieby

Kategorie

Cinska, Klasika, Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kung-pao

recept. General Pao zil nékdy v druhém
tisicileti pfed nadim letopo¢tem. Ve volném
prekladu to znamena prazené maso podle
Pao-a. Cinané fikaji, ze podle Kung-Pao-a se
pozna dobry kuchaf. | v samotné Ciné
pfipravuji Kung-Pao v rliznych variantach, ale
zaklad je vzdy stejny.

Tip k receptu

Jak ja vafim ryzi. Do velkého kastrolu dam vodu -
bez soli a kofeni. Kdyz voda za¢ne vfit, nasypu do
ni potfebné mnozstvi ryze a asi 1 minutu micham
a varim jako téstoviny za ob&asného michéani.
Kdyz je ryZe hotova, dalo by se fici trochu ,vic
Aldente®, tak ji rychle zchladim ledovou vodou a
proplachnu studenou vodou, az je voda Cista. Pak
ji zcedim a necham okapat. Ryzi pfendam do
misek a v mikrovince ohfeju 1 -1 %2 minuty porci.
Na cedniku vydrzi v lednici i 2 dny. Nebo ji uvafim
na skus proplachnu studenou vodou a dam ji na
paracek a pafim asi 5 minut za ob¢astného
promichani vidlickou. Manzelka fika - 5 minut vafrit
a 5 minut pafit.
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