Kukuriéna salsa s paprikou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

250 kalorii ,12 g cukri ,7 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kukuricna-salsa-s-
paprikou

Priprava Ingredience

Zeleninu nakrajime na jemno, Kukufici
rozmrazime. Na dresink smichame olej, med,
utfeny ¢esnek, kmin a $tavu z limetky.
Osolime a opepfime podle chuti. Nechame
stat v pokojové teploté aspon 20 minut, aby se
chuté propojily.

1 svazek jarni cibulky
140 g kukufice

7 g soli

7 g pepre

1 IZice olivového oleje
1 1Zice v&eliho medu

1 1ZiCka kminu

1 strouzek ¢esneku

1 ks limety

1 ks paprika (kapie)

Tip k receptu
Skvély recept na salat napfiklad ke grilovani. Na
jednu porci: 251 kJ, 2 g bilkovin, 8 g sacharidt, 3
g tuku, 1 g vlakniny.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenarocne, Zelenina, Vegetarian, Pfiloha
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