Kufty

Priprava

Mleté maso osolime, opepfime a vymichame
s vejcem na hustou smés. Pridame
prolisovany ¢esnek, nadrobno nakrajenou
cibuli, jemné nasekanou petrzelku. Dle
potfeby zahustime strouhankou. Ze smési
utvofime valecky, které napichneme na Spejli,
dame do pekacku, ktery jsme vymazali olejem
a dame péct. PeCeme cca 20 minut pfi 180
°C.

Tip k receptu
MiZeme podavat s majonézou (viz souvisejici
recepty).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1094 kalorii , 0 g cukrt ,56 g tukd ,117 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kufty

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa
e 1 vejce

e 4 strouzky Cesneku

e 2cibule

e 1 hrst petrzelky

e 5 lzic strouhanky

o Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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