Kruti zavitek se Spenatem

o

Priprava

Spenat pfipravime obvyklym zptisobem. Na
masle zpénime pokrajenou cibuli, zaprasime
moukou, lehce osmahneme, podlijeme
mlékem, udélame jiSku, na kterou vlozime
zmrazeny Spenat, dle potfeby podlijeme
malinko vodou, kratce povarime, osolime a
pfidame prolisovany ¢esnek. Krati prsa
osolime,opepfime a zlehka naklepeme,
anglickou slaninu muzeme nakrajet na pruhy
(pokud ji mame vcelku) a zatodit do kriitiho
platku. Jind moznost je platky slaniny obtocit
kolem zavinutého krutiho masa. Dame na
sadlo zprudka opéci a trochu podlijeme
vodou, pfiklopime panev vikem a nechame
podusit.

Tip k receptu

Stejné dobre se hodi i maso kufeci.

v
7 ah
-

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1139 kalorii ,1 g cukri ,51 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-zavitek-se-
spenatem

Ingredience

e 4 kruti platky - prsa

e 1 dle potfeby

o pepf mlety dle potfeby

e 4 platky anglické slaniny

e 2 baleni Spenatu listového
e 2cibule

e 1/2 sklenky mleka

e 8 strouzkl Cesneku

e 2-3lzice hladké mouky

e 4 Izice sadla na opeCeni masa
e 4 IZice masla pod Spenat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rodina,
Hlavni chod
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