Krati spizy v tésticku

Priprava

Maso oplachneme, osuSime a nakrajime na
kostky, osolime a opepfime. Syr a slaninu
nakrajime na kosti¢ky, cuketu a cibuli na
pulkolecka, brokolici rozebereme na malé
riziCky. Na Spejle stfidavé napichujeme
pfipravené suroviny. Z mouky, vajec, mléka,
soli a pepie pripravime hustsi tésticko. Spizy
obalime v mouce, pak v tésticku a usmazime
je v rozpaleném oleji. Na papirovém obrousku
je nechame okapat. Ke $pizim podavame
brambory a zeleninu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

1436 kalorii , 8 g cukri ,8 g tukli ,44 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-spizy-v-
testicku

Ingredience

e 600 g kritich prsou
« 1/2 hlavky brokolice
e 100 g Zampionu

e 200 g tvrdého syra
e 100 g slaniny

e 2cibule

e 1 mala cuketa

e 2-3vejce

o 2 sklenky hladké mouky
 dle potfeby mléko

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
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