Kruti se syrem a zampiony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

427 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-se-syrem-a-
zampiony

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
mensi kousky, nebo na nudliCky. Nakrajené
maso dame do misky, osolime, opepfime a
promichame. Poprasime kukuficnym Skrobem
a dobfe promichame. Syr nakrajime na
kosti¢ky, zampidny a Cesnek nasekame na
drobno. Na teflonové panvi rozehfejeme
maslo, pfidame maso a pomalu opékame,
dokud maso nezbéla. Poté pfiddme nasekané
Zampiony a opékdme za stalého michani 10
minut. Pfidame nasekany Cesnek, kratce
orestujeme a zalijeme mlékem. Chvilku
provafime a syr nakrajeny na drobno v ném
rozpustime a dochutime soli. Krati se syrem a
Zampidny podavame s téstovinami.

e 250 g krutiho masa (prsou)
6 malych Zampionu

e 40 g uzeného syra

e 250 ml mléka

e 1/41ZiCky soli

e mlety Cerny pepf

e 1 1ZiCka kukufi¢ného Skrobu

e 2 -3 strouzky Cesneku

1 platek masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Houby, MIé¢né

Tip k receptu vyrobky a vejce , Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Zampioni mazeme dle chuti dat i vice. Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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