Kruti rolada s uzenou naplini

Priprava

Krati prso sefizneme tak, abychom dostali co
nejvétsi plat. Maso naklepeme, osolime,
opepfime, potfeme hofcici a posypeme
najemno nasekanym libe¢kem. Uzené maso
umeleme a navrstvime na masovy plat. Na
uzené naklademe nudlicky z Cervené papriky
a nakonec vse pokryjeme platky uzeného
syra. Opatrné zavineme do rolady a
upevnime niti. Roladu navrchu osolime,
opepfime, posypeme kminem a vlozime ji do
olejem vylitého pekace. Podlijeme trochou
vody a dame do trouby, vyhfaté na 220
stupnu. PeCeme asi hodinu, ob¢as prelijeme
vypekem a je-li tfeba, podlijeme trosku vodou.
Pfed koncem peceni do pekace pfidame
kousek masla na zjemnéni $tavy a pres
roladu dame prouzky anglické slaniny.
Dopeceme domékka, nechame chvilku v klidu
a muzeme servirovat.

Tip k receptu

Podavame s bramborovym knedlikem a
Spenatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

1641 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,231 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rolada-s-
uzenou-naplni

Ingredience

1 kg krutiho prsa

e 2-3 IZice pInotu¢né hofcice
e par listd libeCku

e 300 g uzeného masa

e 150 g uzeného syra

e 1/2 Cervené papriky

o Spetka soli

o Spetka pepre

o Spetka kminu

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1-2IZice masla

o 1-2 platky anglické slaniny

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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