Kruti platky na salvéji s omackou

Priprava

Papriky oCistime, umyjeme a pokrajame na
vacsie kusky. Pokrajanu cibulu orestujeme na
2 Pl oleja, priddme papriku, sol, korenie,
cukor a dusime cca 10 minat. Odlozime.
Mé&so umyjeme, osuSime a pokrajame na
platky ktoré zfahka naklepeme, osolime a
okorenime. Dve tretiny na drobno posekanych
Salviovych listkov zmieSame zo strihankou a
postruhanym syrom. Platky obalime v muke,
roz§lahanych vajciach a strdhankovej zmesi.
VypraZzame na horucom oleji do ruzova.
Vyberieme ich a odlozime na teplé miesto. Na
zvysku oleja orestujeme na tenké platky
pokrajany cesnak, zalejeme vyvarom a
smotanou, dochutime a nechame prevriet.

Tip k receptu
Rezne podavame so Sirokymi rezancami,
obloZené orestovanou paprikou a posypané
zvySkom Salvie.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

279 kalorii ,1 g cukri ,5 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-platky-na-
salveji-s-omackou

Ingredience

e 100 ml olivového oleje

e 2cibule

e Pojednom kuse Cervené, zelené a Zluté
papriky

e 4 strouzky na platky pokrajeného ¢esneku

e 150 ml masového vyvaru

e 150 ml sladké smetany

e 10-12 listu Salvéje

o 3vejce

e 3 lzice hladké mouky

e 100 g strouhanky

e 1 IZice strouhaného syru

e 1 1ZiCka cukru

« troSka mletého pepre

e sul podle potfeby

e 300 g Sirokych nudli

e 800 g krutich prsnich fizkd

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Zkuseny kuchaf, Hlavni chod
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