Kruti nudlicky s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

421 kalorii , 0 g cukrti ,15 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-nudlicky-s-
uzenym-masem

Priprava Ingredience

Kriti a uzené maso nakrajime na nudlicky. Ve
vodé rozmichame $Skrob, séjovou,
worcesterovou a Ustficovou omacku. V panvi
na rozehfatém oleji orestujeme krati nudlicky.
Jakmile zaCnou Cervenat, pfidame nudliCky z
uzeného masa a jesté chvili opékame. Smés
na panvi posypeme kofenim, zlehka
osolime,promichame a zalijeme pfipravenou
zalivkou. Stavu kratce provaiime do
pozadované hustoty a odstavime.

e 300 g kritich prsou

e 150 g uzeného masa

e 1 I1ZiCka Skrobové moucky

e 1 lzice s6jové omacky

e 1 IZice worcesterové omacky
e 1 IZiCka ustficové omacky

e sul

o 1 1zi¢ka Country kofeni

o rostlinny olej

Tip k receptu

Jako pfiloha se hodi hranolky, americké brambory, H
opékané brambory, zelenina, pfipadné tatarska Kategorle
omacka.

vy,

a kralik, Labuznik, Hlavni chod
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