Kruti nudliécky s uzenou krkovickou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

675 kalorii ,0 g cukrli ,42 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-nudlicky-s-
uzenou-krkovickou

Priprava Ingredience

Krati maso a uzenou krkoviCku nakrgjime na
nudlicky. Ve vodé rozmichame skrob, s6jovou
a woréestrovou omacku. V panvi na
rozehratém oleji orestujeme masové nudlicky.
Jakmile zaCnou Cervenat, tak pfidame
nakrajenou uzenou krkoviCku a jesté chvili
opékame. Smeés na panvi posypeme kofenim,
zamichame a zalijeme pfipravenou zalivkou.
Stavu kratce provafime do pozadované
hustoty a odstavime. Podavame s hranolky,
nebo americkymi brambory, tatarskou
omackou a zeleninovou oblohou.

e 250 g krutich prsou

e 50 g uzené krkovicky (platky)
e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 1/2 -1 IziCka kofeni na kure

e Zalivka -100 ml vody

1 1ZiCka kukuficného Skrobu

1 1ZiCka sojové omacky

1 1ZiCka worcesterské omacky

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Kofeni na kufe - pouzila jsem kofenici pfipravek nenaroéné, Dribez a kralik, Jidlo na kaidy den,

na pfipravu dribeze.

Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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