Kruti nudlicky s hraskem

Priprava

Den predem si pfipravime marinaddu. Ve
vlazné vodé rozpustime bujon, vmichame
papriku, mexické kofeni, sdjovou a
worcestrovou omacku,hof¢ici a kari. Poté
pfidame maso nakrajené na nudlicky,
promichame, dame do misky s vickem a
uloZime do chladniCky. Na rozehfatém oleji
opeceme okapané nudlicky masa skoro do
Cervena. Ke zbytku marinady pfidame
oloupany a na jemno nastrouhany strouzek
Cesneku a Skrob. Promichdme a spolecné s
mrazenym hraskem pfidame k masu. Kratce

povafime a odstavime. Podavame s hranolky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

490 kalorii , 0 g cukru ,28 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-nudlicky-s-
hraskem

Ingredience

e 100 ml vody

e 1/2 kostky drubeziho bujénu

o 1/2 1ZiCky mleté papriky

o 1/2 1Zi€ky Mexického kofeni

o 1 I1ZiCka séjové omacky

o 1 IZiCka worcesterské omacky
e 1 Izi¢ka plnotucné horCice

o 2 Spetky kari kofeni

o 1/2 1Zi€ky bramboroveho Skrobu
e 1 strouzek ¢esneku

e 50 ml vody

e 250 g krutich prsou

e 2|Zice hrasku

e 2 lzice slune¢nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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