Krati nudlicky Peloponés
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

847 kalorii , 1 g cukrt ,40 g tuku ,111 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-nudlicky-
pelopones

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime, pfisypeme oregano, zalijeme
citronovou $tavou a nechame asi hodinu
odlezet v chladu. Na panvi rozehfejeme olej,
pfihodime nudlicky a ¢esnek nasekany
nadrobno. Maso nechame restovat domékka.
Hotové maso na talifi posypeme strouhanym
syrem a ihned podavame.

e 400 g kritich prsou

» sUl, pepf a oregano

» Stava z jednoho citréonu
o 2 strouzky ¢esneku

e 100 g strouhaného syra
e 2 Izice olivového oleje

Tip k receptu Kategorie
Jako pfiloha se hodi hranolky nebo opecené
brambory a zeleninovy salat.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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