Kruti maso z konzervy s vejci

Priprava

Konzervu otevieme a maso v ni nakrajime na
6 platkd stejné silnych. Potom cely obsah
konzervy vyklopime do teflonové panve a
platky urovname. Ve vodeé si rozmichame
keCup a maso s ni polijeme. Na obsah panve
rozklepneme vejce a osolime. Zvolna
opékame, dokud vejce neztuhnou. Podavame
s bramborovou kasi.

Tip k receptu
Pokud je maso z konzervy vice slané, tak vejce
nesolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

416 kalorii ,4 g cukrt ,29 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-z-
konzervy-s-vejci

Ingredience

1 konzerva Krutiho masa ve vlastni stavé
4 - 6 vajec

1 IZice vody

1 1zice keCupu

mlety pepf dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/kruti-maso-z-konzervy-s-vejci

	Krůtí maso z konzervy s vejci
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


