Kruti maso v zazvorovéem testicku

Priprava

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na
kousky, ty lehce osolime a opepfime.
Pfipravime si tésticko tak, ze smichame
Skrobovou moucku, mlety zazvor, bilky a
trochu vody. Maso v tomto téstiCku obalujeme
a smazime na panvi v rozpaleném oleji.

Tip k receptu

Vybornou pfilohou je ryze.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1011 kalorii , 0 g cukr(i , 75 g tuk( ,84 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-v-
zazvorovem-testicku

Ingredience

e 400 g kriittho masa

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 5Izic rostlinného oleje na osmazeni
e TéstiCko: 1 Izicka mletého zazvoru
o 1-2 bilky

o Skrobova moucka dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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