Kruti maso s cuketami na pivu

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime a obalime v mouce. Nudli¢ky
orestujeme na rozehratém oleji, pak pfidame
nadrobno nakrajenou cibuli, spole¢né
osmahneme, pfihodime platky Cesneku a
zastfikneme keCupem. Zalijeme pivem,
pfidame nakrajenou cuketu a pod poklikou
asi 5 minut podusime. Smés odklopime,
pfimichame nudlicky pérku a vSe nechame
jesté asi 3 minuty vafit. Dochutime soli a
pepfem a mizeme podavat.

Tip k receptu
Jako pfiloha se nejlépe hodi ryze nebo Cerstvy
chléb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

457 kalorii , 12 g cukrti ,31 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-maso-s-
cuketami-na-pivu

Ingredience

e 500 g kritich prsou

e sul

* pepf

e 1-2 IZice polohrubé mouky
e 3 strouzky cesneku

e 4 IZice keCupu

o 1 velké cibule

e 1 sklenka piva

o 1 porek

o 1 stfedni mlada cuketa
e 2lZice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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