Kruti kousky se zampiony
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

460 kalorii , 0 g cukrti ,14 g tuk ,69 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-se-
zampiony

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kousky, cibuli nadrobno a
Zampiodny na platky. Na masle usmazime
cibuli do sklovita. Pfidame nakrajené maso,
orestujeme ze vSech stran, osolime a pfidame
kofeni. Zamichame a ihned podlijeme vodou.
K témér udusenému masu pfidame Zampiony
a dodusime do méekka. V troSe studené vody
rozmichame mouku, vlijeme k masu a
provafime. Na zavér dochutime soli.
Podavame s vafenymi téstovinami.

e 300 g kritich prsou

e 200 g zampionu

e platek masla

e 1 mensi cibule

e 2 I12iCky Mexického kofeni

e polohruba mouka na zahusténi
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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