Kruti kousky s horéici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

301 kalorii , 1 g cukrti ,28 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-s-
horcici

Priprava Ingredience

Pfiprava zalivky - ve studené vodé
rozmichame hof¢ici, Skrob, oloupany a na
jemno nastrouhany ¢esnek, keCup, séjovou
omacku a polévkove kofeni. Krati maso
nakrajime na kousky nebo na nudlicky. V
teflonové panvi rozehfejeme olej a pfidame
nakrajené maso. Osolime, opepfime a na
stfednim plameni maso opékame do
zméknuti. Jakmile kousky masa za¢nou
Cervenat, tak maso zalijeme pfipravenou
zélivkou a kratce povafime do pozadované
hustoty. Podavame s hranolky a tatarskou
omackou.

e 400 g krutich prsou

e 2 IZice slunecnicového oleje
e sul

e pepf

e Na zalivku - 125 ml vody

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 IZiCka kukufi¢ného Skrobu
e 1 strouzek ¢esneku

o 1 lzi¢ka sladkého keCupu

o 1/21ZiCky sojové omacky

1 1ZiCka tekutého polévkového kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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