Kruti kousky na panvi
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Priprava

Cibuli oloupeme, rozkrojime na polovinu a
nakrajime na platky. V oleji rozmichame s,
pepf, séjovou a worCesterovou omacku,
mletou papriku, keCup a polévkové koreni.
Maso nakrajime na mensi kousky,
promichame se smési a nakonec vmichame
cibuli. Smés nechame odlezet do druhého
dne. V panvi na rozehfatém oleji maso
orestujeme do mekka. Ve studené vodé
rozmichame $krob, pfilijeme k masu a
omacku svafime do pozadované hustoty.
Krati kousky podavame s hranolky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

301 kalorii , 6 g cukru ,28 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kousky-na-
panvi

Ingredience

e 200 g kriittho masa

e 2 IZice slunecnicového oleje

« sul dle potfeby

o mlety Cerny pepf

o 1 I1ZiCka sojové omacky

o 1 IZiCka worcesterské omacky
e 1 IziCka mleté papriky

o 2 lzice sladkého keCupu

» 1 I1ziCka polévkového kofeni tekuteho
o 1cibule

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu

e 100 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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