Krati karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

435 kalorii ,0 g cukrt ,0 g tukli ,105 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-karbanatky

Priprava Ingredience

Raj¢ata, kriti maso a estragon dame do
mixéru a dikladné rozmixujeme. Smés
vlozime do misky, pfidame cibuli, kofeni a
papriku a promichdme. Z pfipravené smési
vytvarujeme karbenétky, které zabalime do 2
platka slaniny a zajistime paratkem. Grilujeme
na rozpaleném grilu asi 20-25 minut. Stale
obracime.

e 4 suSena rajcata v oleji
e 500 g mletého kratiho masa
1 I1Zice sekaného estragonu
e 1/2 Cervené cibule
o 1/21ZiCky sladké mleté papriky
e 1/21Zi€ky soli
e 8 platku slaniny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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