Kruti jatra s uzenym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1085 kalorii ,0 g cukri ,71 g tukt ,5 ¢
bilkovin
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Priprava Ingredience

Jatra a anglickou slaninu nakrajime na
nudlicky a uzené maso na mensi kousky.
Oloupanou a na drobno nakrajenou cibuli
usmazime na oleji do sklovita, pfidame
anglickou a jesté chvili restujeme. Poté
pridame nakrajend jatra, zamichame a
priklopime poklici. Na tuku a mirném plameni
dusime do mékka, posypeme paprikou,
zamichame a ihned podlijeme vodou. Vse

e 250 g krutich jater

e 50 g anglické slaniny

e 100 g vareného uzeného kolena
e 2 lzice slune¢nicového oleje

e 1 cibule

e 1 Izi¢ka mleté papriky

« troska instantni tmavé jisky

] , o o Spetka soli
zahustime hotovou jiskou, kratce povafime a
pridame uzené maso. Prohfejeme, odstavime
a dochutime soli. .
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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