Kruti country kyta

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 2

1137 kalorii ,1 g cukr(i ,101 g tuk(1 ,34 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-country-kyta

Priprava Ingredience

Krati stehno omyjeme a spolu s ocisténou
cibuli, Cesnekem, soli, pepfem a novym
kofenim povafime (cca 1h). Vodu scedime a
zbytek vlozime do zapékaci misy s vikem.

1 krati stehno
o 20-30 dkg anglickeé slaniny

o y oo : o 2cibule
Dno misy predtim vymazeme olivovym olejem ey
. , e 8 strouzku ¢esneku
a vyloZzime kousky slaniny. Pak teprve <
[ ]

vloZime stehno posypané smési country grilu
a kolem dokola cibuli a ¢esnek (muzeme
pridat i néjakou Cerstvou cibuli nakrajenou na
koleCka). Zbytkem slaniny oblozime stehno
(aby slanina nepadala, pomuazeme si
paratky). Uzaviené pec¢eme dalSich 30-45
minut. Poté viko odstranime a dopékame, at
se nam slanina pékné vyskvaruje na stehno.

e 4 kulicky nového kofeni

e 4 kulicky celého pepfe

e 4 |zice olivového oleje

e Country gril - kofenici smeés

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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