Krata kralovny Viktorie

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

795 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tuk( ,86 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruta-kralovny-
viktorie

Priprava Ingredience

Prsa nakrdjime na kosticky, dame do misky,
osolime, opepfime, zakapeme 1 Izici
pomerancové §tavy a nechame asi 1 hodinu
odlezet v chladu. V hlubsi panvi rozehfejeme
olej a maso zacneme restovat. K
polomékkému masu pfihodime papriku a
cibuli, oboje nakrajené na prouzky. Po chvili
pfidame nasekané strouzky Cesneku, rajCe
nakrajené na malé kostiCky a hradek. Smés
zalijeme vinem, asi 3 Izicemi pomeranCové
§tavy a pfimichame Izicku pomerancové kary.
KdyZ je maso mékké, panev odstavime z
tepla a opatrné po Izickach vmichame
zakysanou smetanu. Dosolime, dopepfime a
muzeme podavat. Podavame s ryzi.

e 400 g krutich prsou

e 3lzice oleje

o 1 velkd cibule

o 1 Cervend paprika

e 3 strouzky Cesneku

e 1 pomerané

» sul a pepf podle chuti

e 150 ml bilého vina

e 1rajce

e 2-3 hrsti mrazeného hrasku
e 200 ml zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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