Krupicove ovocné knedliky
"

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1715 kalorii , 0 g cukr(i , 74 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicove-ovocne-

b

Priprava Ingredience

knedliky

Z krupice a mléka uvafime hustou kasi.
Nechame vychladnout a vmichame do ni

e 200 g krupice
vejce, sul, cukr a hrubou mouku. Zpracujeme g xp

] L . e 3/4 1 mléka
husté, nelepivé tésto. Vyvalime, nakrajime na 1 vei
. . ., ) o 1vejce
CtvereCky a do kazdého zabalime kousek y J ,
. v " o Spetka soli
ovoce. Vhazujeme do vafici vody a vafime 5—
e 40 g cukru

8 minut. Sypeme tvarohem, cukrem a
polévame rozpusténym maslem. Mizete
podavat i s naslehanou smetanou.

e asi 400 g hrubé mouky
e 500 g ovoce

e 80 g masla

» 80 g tvrdého tvarohu

e 60 g cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Hlavni chod
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