Krupicove noky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

855 kalorii , 0 g cukr(i , 13 g tuk(1 ,32 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicove-noky

Priprava Ingredience

V ¢asti studeného mléka rozmichame krupici
a vlijeme do zbyvajiciho variciho mléka.

Osolime, pfidame tuk a za stalého michani 2650dgCL:J';EZ

vafime, az se tésto nelepi na varecku. Pak do . 20 g tuku

prochladlého vmichame postupné vejce a . 2vejce

michame tak dlouho, az vznikne hladké tésto. .

Z néj vykrajujeme noky, zavafujeme je do » sl

varici vody a po 6 minutach vybirame.

Okapané podavame nejen k masu, ale tfeba i .
Kategorie

k dusené zeleniné.

Ceska, Finanéné nenaroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Pfiloha
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